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El Anélisis del caracter es la obra de psicoterapia mas destacada de Wilhelm
Reich. Se trata de una recopilacion de articulos que se fueron afiadiendo progresivamente
a lo largo de las distintas publicaciones del libro, de acuerdo con la evolucién intelectual
del autor. La primera edicion aparecio en 1933, tras una serie de circunstancias peculiares
que pasamos a relatar: Reich habia firmado un contrato para la publicacion del Analisis
del caracter con la editorial del movimiento psicoanalitico: Internationale
Psychoanalytische Verlag. Ya habia corregido su obra cuando recibidé un mensaje
comunicandole que su contrato habia sido anulado debido a su afiliacion politica (De
Marchi, 1974, p. 228). Reich pertenecia al partido comunista desde julio de 1927 con una
participacién muy activa. Junto a otros médicos progresistas y en colaboracion con el
partido comunista, crearon la Asociacion Socialista de Consulta e Investigacion Sexual y
abrieron consultas en los barrios obreros de Viena. En la préactica fueron los primeros
“centros de planificacion familiar y orientacion sexual®. Un poco mas tarde, en 1931,
cuando ya se habia trasladado a Berlin, cred la SEXPOL (Asociacion para la politica
sexual proletaria) que buscaba liberar la vida sexual de los joévenes para transformar las
ideologias conformistas y autoritarias, propias de la sociedad patriarcal de la época. Estos
acontecimientos y algunos libros como Materialismo dialéctico y psicoanlisis,
Psicologia de masas del fascismo o la Revolucion sexual, hicieron de Reich la figura mas
destacada del freudomarxismo. Pero al mismo tiempo, esta actitud beligerante de Reich
resultd cada vez mas incomoda en el seno del movimiento psicoanalitico. Era una época
muy convulsa. Recordemos que Hitler llego al poder el 30 de enero de 1933. El
movimiento psicoanalitico no quiso exponerse. No se posiciono contra la irracionalidad
del nazismo de forma clara y contundente. Reich siempre pensé que esa actitud del
movimiento psicoanalitico fue un error. En una carta fechada el 17 de marzo de 1933 (dos
meses después de la negativa a publicar su obra) Reich etiquetaba de “ingenua“ esta
actitud de los psicoanalistas. El nazismo ya habia identificado al psicoanalisis como
“bolchevismo cultural®, no sin razén puesto que la ideologia nazi rezumaba pulsiones
destructivas e irracionales, susceptibles de ser descubiertas por el profundo pensamiento
psicoanalitico. Resultaba, a todas luces, evidente que el psicoanalisis era una amenaza
para la ideologia fascista. En otro momento de la carta sefiala que los poderes constituidos
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“olfatearan el peligro® inherente a la investigacion psicoanalitica (De Marchi, 1974, p.
229). Pero las indicaciones de Reich no fueron escuchadas por las filas del psicoanalisis.
No obstante, Reich obtuvo la autorizacion del movimiento psicoanalitico para publicar la
obra por su cuenta.

La situacion personal, social y politica se volvid irrespirable para el y decidio
trasladarse a Copenhage donde disponia de ciertos contactos. Llegé el 1 de mayo de 1933
e inmediatamente se dispuso a revisar el manuscrito de Psicologia de masas del fascismo
(otra de las grandes obras de nuestro autor) y a buscar la forma de publicar el Analisis del
caracter. Las estrecheces econémicas por las que estaba pasando le llevaron a dilatar unos
meses la publicacion. Tuvo que recomponer su vida y también la editorial “Verlag
Sexpol““ que disponia en Viena. Por fin, editd en Viena el Andlisis del caracter en su
editorial. En esta primera edicion publica todos los capitulos de técnica psicoanalitica, de
analisis del caracter y de caracterologia; es decir, del capitulo uno hasta el once inclusive,
de la edicion publicada en Espafia. Muchos de esos capitulos habian sido publicados en
revistas psicoanaliticas o eran aportaciones en congresos.

Reich era una persona academicamente brillante. Freud lo admitio en la Sociedad
Psicoanalitica de Viena con tan solo 22 afios, antes de finalizar su carrera de medicina.
Unos afios més tarde, fue nombrado primer ayudante clinico del Policlinico Psicoanalitico
de Viena, fundado por Freud. Se trataba de una institucion que buscaba extender los
beneficios del psicoandlisis a la poblacién mas humilde. Ejerciendo esta labor se da
cuenta de que las neurosis proliferan en todas las capas sociales y que su origen es una
perturbacion libidinal que impide la descarga completa de la tension sexual. Este hecho
le lleva a interesarse por la importancia de la estructura social como origen de las formas
caracteroldgicas de una sociedad:

En relacion con la funcion socioldgica de la formacién del caracter, debemos
estudiar el hecho de que determinados Ordenes sociales corresponden a ciertas
estructuras humanas promedio, o bien -para decirlo de otra manera- que todo
orden social crea aquellas formas caracteroldgicas que necesita para su
preservacion. En la sociedad de clases, la clase gobernante asegura su posicién
con ayuda de la educacion y la institucién de la familia, haciendo de sus propias
ideologias las ideologias rectoras de todos los miembros de la sociedad. (Reich,
1986, p. 20)

Unos afios después ocupd el puesto de vicedirector del seminario de técnica
analitica del Policlinico Psicoanalitico. Es decir, dirigia seminarios didacticos con los
psicoanalistas que estaban en formacion. En el prologo a la primera edicion del Anélisis
del carécter, dice Reich: “Las discusiones técnicas y los conceptos dinamico-econémicos
del carécter en su funcionamiento total provinieron especialmente del Seminario de Viena
sobre Terapia Psicoanalitica, el cual dirigi durante seis afios con la entusiasta
colaboracion de numerosos colegas jovenes” (Reich, 1986, p. 17).

En la evolucion de la técnica psicoanalitica jugara un papel muy importante la
influencia de Sandor Ferenczi en sus intentos de acortar el proceso psicoterapéutico,
modificando algunos aspectos técnicos.

La segunda edicion del Andlisis del caracter la realiza ya en Estados Unidos en
1945. Traduce el libro Theodore Wolf, quien propicié la llegada de Reich a EEUU y
quien le procurd una catedra en el New School for Social Research para ensefiar analisis
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del carécter. Esta institucion acogié a algunos intelectuales europeos huidos del
holocausto nazi. Aqui dieron clases entre otros Erick Fromm o Margaret Mead. Habian
transcurrido unos diez afios desde la primera edicion y la segunda. En la vida de Reich se
habian producido muchas transformaciones, desde la expulsién del Movimiento
Psicoanalitico y del Partido Comunista hasta los cambios teoricos realizados en su
practica psicoterapéutica, que habia pasado por lo que denomind Vegetoterapia
Caracteroanalitica y que ahora calificaba de Orgonterapia?. A este periodo de la vida de
Reich se le conoce como el “periodo orgondémico* pues su pensamiento estaba marcado
por el descubrimiento del orgén y toda una visién biopsicosocial de la salud que
incorporaba la importancia del sistema nervioso vegetativo, del trabajo con el cuerpo y
de la prevencion. Segun nos cuenta en el prélogo a la tercera edicion, el libro se agotd
con mucha rapidez. Respecto al contenido de esta edicion, apenas introdujo cambios. Tan
solo el capitulo “Contacto psiquico y corriente vegetativa®, la conferencia dictada en el
13° congreso de la Asociacion Psicoanalitica Internacional realizado en Lucerna en 1934,
que introduce como apéndice. Reich sefiala que se trata de un trabajo de transicion entre
el psicoanalisis y su vision biopsicosocial. No obstante, reconoce la validez del
psicoandlisis freudiano y como este trabajo puede ayudar a los estudiantes de
psicoanalisis a afianzar su profesion. En este congreso Reich fue expulsado de la
Asociacion Psicoanalitica.

La tercera edicidn es de 1949. Se trata de la misma edicion en lengua inglesa y se
publica en la editorial que disponia Reich: Orgone Institute Press. En esta ocasion se
permite introducir mas cambios, acordes con el momento de su pensamiento. El escrito
“Contacto psiquico y corriente vegetativa® deja de ser un apéndice y se convierte en un
capitulo de la tercera parte del libro. Ademas, incorpora los siguientes escritos: “La plaga
emocional“ (que aparece en la segunda parte, dentro de 10 que es la teoria del caracter y
la caracterologia), “El lenguaje expresivo de lo vivo* y “La escision esquizofrénica®. Esta
edicion ampliada fue publicada en espafiol por la editorial Paidos en 1980, aunque en la
actualidad lleva mucho tiempo sin reeditarse. El autor justifica esta tercera edicién de la
siguiente forma en el prélogo:

El analisis del caracter es todavia valido y constituye una ayuda en psiquiatria,
pero dista mucho de ser suficiente para hacer frente al ndcleo bioenergético de las
funciones emocionales. Resulta indispensable para el orgonterapeuta médico que,
sin haber estudiado psicoanalisis, se interna directamente en la biofisica organica.
de 1940-1950 (Reich, 1986, p.10)

Pido al lector que me excuse por esta larga introduccion, pertinente, desde mi
punto de vista, para aclarar la trayectoria de un libro en una época de mucha agitacion
social y politica. Resta ahora comentar las ideas més destacadas que ustedes pueden
encontrase en esta inmensa obra. El libro esta dividido en tres partes: una primera en la
que el autor habla de la técnica (cuatro capitulos), una segunda parte que habla de la
formacion del caracter (siete capitulos) y una tercera parte que la titula: “Del psicoanalisis
a la biofisica orgonica“. Hablemos, en primer lugar, de las aportaciones realizadas por
Reich en el terreno de la técnica.

Recordemos que Reich dirigié el seminario de técnica psicoanalitica de Viena
durante seis afios. La sabiduria adquirida a lo largo de ese tiempo no solo le permitio la
formacion y el asesoramiento de muchos jovenes psicoanalistas, sino también darles
consejos tan certeros como los expresados en el prologo a la primera edicion del Analisis
del caracter: “La técnica analitica no puede aprenderse en los libros, de todas maneras,
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pues en la practica las cosas son tanto mas complicadas; lo necesario es un minucioso
estudio de los casos en seminarios y en andlisis de control* (Reich, 1986, p.18). Reich
tenia fama de ser un gran docente. Este consejo fundamental para todo psicoterapeuta
clinico sigue siendo valido en la actualidad.

Su primer capitulo lleva por titulo: “Algunos problemas de la técnica
psicoanalitica®. El tema central son las limitaciones que nos encontramos en la practica
al intentar aplicar la teoria. Toda neurosis se debe a un conflicto entre demandas
instintivas reprimidas y las fuerzas represivas del yo. Este conflicto se manifiesta en
sintomas neuroticos. Para resolver esos sintomas hay que traer a la conciencia el conflicto
inconsciente reprimido. Para eso animamos al paciente a que deje vagar las ideas
libremente (“asociacion libre®). Pero en ese proceder nos encontramos con defensas del
inconsciente a las que llamamos resistencias. Aqui es donde comienzan las
complicaciones y la destreza del psicoterapeuta. En este “arte terapéutico®, el paciente
debe descubrir primero que se esta defendiendo (reconocimiento de la resistencia), luego
con qué medios se esta resistiendo (para ello utilizaremos la confrontacion) y, por ultimo,
contra que se defiende (el motivo de la resistencia, donde utilizaremos las aclaraciones y
las elaboraciones). Para realizar esta sutil labor, Reich critica el fundamento técnico
propio del psicoanalisis (la pasividad analitica: el psicoanalista debia limitarse a guardar
silencio y el resto vendria por si solo) y apuesta por la técnica activa de Ferenczi, que
planteaba intervenir en el trabajo analitico mediante una serie de érdenes o prohibiciones.
Al mismo tiempo sefialaba que cada caso es Unico y no podemos aplicar estrategias
generales sin tener en cuenta la individualidad del proceso.

Freud considera los fendmenos psiquicos desde tres puntos de vista: el topico, el
dindmico y el econémico. Sin embargo, en el terreno de la clinica, Reich piensa que tan
solo es relevante el econémico que considera el sintoma como una perturbacion en la
economia libidinal. Por otra parte, para Reich, “sin analisis de las tempranas experiencias
infantiles, no existe verdadera cura“ ( Reich, 1986, p. 45). Ahora bien, el recuerdo ha de
llevar implicito un “revivir afectivo® para que sea verdaderamente curativo. Sin embargo,
en ocasiones los recuerdos no aparecen unidos a los afectos, son como historias narradas
de forma fria y distante, como si les hubieran pasado a otros. En otras ocasiones, el
analista se pierde en la abundancia de material; es lo que llama la “situacion cadtica®.
También ocurre, de vez en cuando, que el proceso se paraliza por no tener en cuenta la
transferencia negativa latente, oculta tras ciertas actitudes positivas del paciente. Todos
estos matices son discutidos en el Analisis del caracter de forma magistral.

Otro aspecto que se plantea el autor son las “resistencias latentes®, es decir,
aquellas actitudes del paciente que no se expresan de forma directa, como la desconfianza,
llegar tarde, la falta de asociaciones, la extrema complacencia, entre otras. El considera
que hay que afrontarlas en cuanto se perciben. De la misma manera, considera relevantes
otros matices de la “forma* del sujeto, como la importancia del “comportamiento del
paciente, su mirada, su manera de hablar, su expresion facial, su ropa, su modo de dar la
mano, etc. ( Reich, 1986, p. 51). Menciona en el libro que, en el Congreso de Innsbruck
de la Sociedad Psicoanalitica, tanto Ferenczi con él sefialaron la importancia de estos
elementos formales. Acaba diciendo: “para mi han llegado a ser, en el decurso de los
afos, el mas importante punto de partida para el anélisis del caracter ( Reich, 1986, p.
52).

En el capitulo 1V entra de lleno en el andlisis del carécter. Reich considera que la
conducta del paciente en si misma es una resistencia. Nuestra conducta se va
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estructurando a lo largo de nuestro desarrollo ontogenético, a partir de lo vivido en
nuestras experiencias infantiles, como una defensa adaptativa ante un sistema social
neurotico (la sociedad patriarcal con un modelo relacional determinado). Esta adaptacion
neurotica priva al sujeto de un comportamiento basado en el instinto que facilitaria unas
relaciones mas saludables. Por tanto, el caracter es una alteracion cronica (rigidez) del yo.
Su significado es la proteccion del yo contra los peligros externos e internos y supone una
disminucién de la motilidad. Asi pues, el caracter como resistencia es el modo especifico
de obrar y reaccionar del paciente y, por tanto, todo andlisis se convierte en Gltima
instancia en un analisis del caracter, tal y como nos dice Reich: “Si aceptamos el hecho
de que la base de una neurosis sintomatologica es siempre un caracter neurotico, resulta
claro que en todo analisis tendremos que ocuparnos de resistencias neuréticas del
caracter, que todo analisis debe ser un andlisis del caracter” (Reich, 1986, p. 64). Ahora
bien, el rasgo de caracter estd incorporado organicamente a la personalidad
(egosintdnico). Sin embargo, el sintoma se experimenta como un cuerpo extrafio y crea
la sensacion de estar enfermo (egodistonico), ya que supone una ruptura de esa adaptacion
del sujeto al sistema social. Pero realmente el caracter representa el modo especifico de
ser del individuo, una expresion de la totalidad de su pasado. El caracter requiere afios
para su formacion mientras que el sintoma se desarrolla repentinamente. Por tanto, el
caracter es el sintoma para Reich.

La totalidad de nuestros rasgos de caracter resultan ser un mecanismo de defensa
compacto, a lo que Reich denomina la “coraza caracteromuscular®, que tiene una doble
finalidad: de proteccion ante el mundo exterior y de defensa sobre los impulsos
libidinales. La coraza seria la suma organizada de las defensas que el sujeto ha tenido que
ir estructurando desde el principio de la vida para sobrevivir. Esas defensas no son solo
psicoldgicas, como creian los psicoanalistas de aquella época, sino también somaticas.
Desde esta perspectiva resulta dificil imaginar situaciones en las cuales el paciente no
aporte material alguno, pues todo proceder, e incluso el “no proceder nos esta hablando
del caracter, de la “forma* de ese sujeto. Por tanto, en el andlisis del caracter se busca
explorar analiticamente el origen del rasgo de caracter, su significado y como le afecta en
el momento actual. De esta manera, Reich observa que esa conducta adaptativa que es el
caracter se manifiesta de forma somatica (gestos, tono de voz, respiracion, actitudes,...);
y también observa que la coraza es algo global que condiciona nuestro comportamiento.
Estd inserta en nuestro cuerpo, en nuestra musculatura, en nuestro sistema nervioso
vegetativo; se adivina en nuestros gestos, en nuestras tensiones, en nuestra forma de
respirar 0 movernos. Estas defensas comienzan a estructurarse en las relaciones con
nuestros objetos primarios, durante los primeros afios de vida. Este hecho le llevara al
trabajo preventivo y a sefialar la importancia de las relaciones objetales primitivas.

De esta forma, Reich introduce dentro de la técnica psicoanalitica el concepto de
caracter y andlisis del caracter. Para Freud el caracter estd asociado al “yo*, como
instancia metapsicologica. Pero Reich lo relaciona més con aspectos psicosociales: el
patrén de organizacion que genera nuestro caracter esta mediatizado por el modelo social
en el que nos desarrollamos. Esta idea surge de sus lecturas antropoldgicas, de autores
como Bronislaw Malinowski, Margaret Mead o el texto de Friedrich Engels El origen de
la familia, de la propiedad privada y del Estado. En esta Ultima obra, Lewis H. Morgan
exponia la tesis sobre una supuesta sociedad matriarcal primitiva que ponia en cuestion
la prevalencia natural del sistema social patriarcal como modelo social Unico. Estas
lecturas le llevaron a la conclusion de que el modelo sociocultural influye en nosostros y
marca nuestras conductas. Los agentes mediadores fundamentales en esta labor son la
familia y la escuela. Ese modelo social crea una “normalidad* reconocida por los sujetos

Aperturas Psicoanaliticas, (73) (2023), e12, 1-12 2023 Sociedad Forum de Psicoterapia Psicoanalitica
ISSN 1699-4825



ANALISIS DEL CARACTER [REICH, 1949]

y todo lo que se sale de esa normalidad se considera como patolégico, segun el modelo
social.

La caracterologia que plantea Reich ha sido un referente tedrico. Asi lo reconoce
Theodore Millon en Trastornos de la personalidad. Méas alld del DSM-IV. Reich
consideraba el cardcter como “normalizado®® y cuando se desequilibra se vuelve
patoldgico. En este punto es donde lo retoma Millon y habla de trastornos de la
personalidad. Es decir, los trastornos de la personalidad corresponderian al caracter
desequilibrado que se patologiza. También otros autores psicoanalistas como Eduardo
Braier u Horacio Etchegoyen reconocen la aportacion de Reich a la caracterologia y el
analisis del caracter. El trabajo de Reich sobre la caracterologia se centra en el caracter
masoquista, el histérico, el compulsivo y el falico-narcisista. Sobre el caracter falico-
narcisista Millon reconoce, con ciertos matices, que fue Reich el primero en abordarlo ya
en los afos veinte, como en 1933 publicd una exposicion general de la tipologia narcisista
y que existe una estrecha correspondencia entre la descripcion de Reich y la formulacion
de Freud de la tipologia narcisista. Millon reconoce en su obra:

Volviendo a los afios veinte, encontramos a tres teoricos de orientacion
analitica que abordaron el concepto de la personalidad narcisista. Wilhelm Reich
fue, supuestamente, el primero en formular el denominado caracter “falico-

narcisista” durante la reunion de la Sociedad Psicoanalitica de Viena en 1926. (T.
Millon, 2003, p. 413)

Los otros dos autores que menciona Millon son Waelder, que un afio antes habia
hecho referencia a caracteristicas narcisistas de la personalidad y un texto de Andreas-
Salomé escrito en 1921 que habla sobre la orientacion del narcisismo.

El capitulo doce lo dedica a La plaga emocional. Se trata de un concepto
psicosocial que desarrolla en otros escritos. Aqui la justifica diciendo que es una biopatia
cronica del organismo que se manifiesta en la vida social: en el trato con el otro, en las
interacciones o comentarios hacia los demas. Considera que esta “enfermedad social® se
hace pandeémica periodicamente y que deberiamos tomarnos muy en serio su
erradicacion®. Y como resulta egosinténica, pasa desapercibida salvo para quien la sufre.
¢Como podemos identificarla? Cuando cuestionamos los motivos o los argumentos
basados en la plaga, el otro reacciona mediante la angustia o la célera. Otra forma de
identificarla es cuando la accién y la razén que apoya la accién no son congruentes. Las
acciones basadas en la plaga suelen encubrir la razon real y reemplazarla por otra
aparente. La incapacidad de experimentar la plenitud de la vida y la gratificacion sexual
natural llevan al sujeto a desarrollar impulsos secundarios, generalmente de tipo sadico.
Cuando analizamos las acciones basadas en la plaga siempre nos encontramos con la
irracionalidad, que al ser sefialada, el otro reacciona con rabia. Otro aspecto que nos
desvela reacciones de plaga emocional aparece cuando, en una argumentacion social, la
conclusion se anticipa a las premisas. Es decir, se reacciona contra algo o alguien por
moralismos, por prejuicios, por difamacién sexual o por envidia. Nos dice Reich:

La plaga emocional es ese comportamiento humano que, sobre la base de una
estructura caracteroldgica biopéatica, se hace sentir en las relaciones
interpersonales -es decir, sociales- y que se organiza en las correspondientes
instituciones. (...) Es decir, donde quiera existen biopatias del caracter, existe al
menos la posibilidad de un efecto crénico o de un agudo estallido epidémico de la
plaga emocional. (Reich, 1986, p. 261)
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En el capitulo Contacto psiquico y corriente vegetativa, Reich se ocupa del
concepto de contacto y de los mecanismos sustitutivos. En el proceso de disolucion de la
coraza, propio de la psicoterapia, nos encontramos, en primer lugar, con los impulsos
hacia los objetos y la frustracion correspondiente; en segunado lugar, con los mecanismos
defensivos que impiden la gratificacion del impulso; y en tercer lugar, aparece, no solo la
angustia, la resignacion, la soledad o incluso la escision, sino también la falta de contacto.
Este concepto hay que entenderlo no solo como contacto psiquico, sino también como
contacto vegetativo con el cuerpo, con las sensaciones corporales, con nuestras propias
necesidades e incluso con nuestro biorritmo (podriamos afiadir en la actualidad). Para
Reich, la falta de contacto en ultima instancia es el miedo al orgasmo: “el ntcleo del
temor al contacto psiquico auténtico, inmediato, con la gente y el mundo en general, es
el temor al contacto orgastico* (Reich, 1986, p.332). Eliminar la angustia al orgasmo se
convierte, por tanto, en uno de los objetivos terapéuticos de la psicoterapia profunda. En
la psicoterapia profunda la angustia al orgasmo se manifiesta de la siguiente forma, segun
Reich:

Se distingue por las siguientes manifestaciones: superficialidad de las
comunicaciones analiticas, suefios y fantasias de caidas, aumento de la reserva,
evitar el tema de los deseos genitales, aumento de las ideas de desintegracion
corporal (que cabe distinguir de las ideas de castracion), recaida en sintomas
anteriores, huida ante las relaciones sexuales y de otra indole con el mundo,
reactivacion de las modalidades infantiles de reaccion, repeticion de la sensacion
de vaciedad, etc. En esta fase es necesario un analisis sumamente exacto de las
actitudes y sensaciones existentes durante la masturbacion y el acto sexual.
(Reich, 1986, p. 333)

En la medida en que en el nifio la corriente vegetativa que genera el impulso haya
sido suprimida, las relaciones con el mundo habran sido modificadas. Y cuando ese nifio
llegue a ser adolescente tenderd a un estado de retraimiento, de resignacion, que
obstaculizara sus relaciones amorosas, su forma de comunicacion y buscara contactos
sustitutivos, no naturales®. Es decir, cuando se destruye el contacto vegetativo con el
mundo (inmediato y libre) se desarrollan funciones sustitutivas que buscan restablecer un
contacto sustitutivo (secundario, artificial) pero que, en realidad, resulta insatisfactorio
para el sujeto. Ilustraremos estas ideas con algunos ejemplos del propio Reich:

Doy a continuacion algunos ejemplos de comportamiento no auténtico: risa
demasiado estridente, molesta; apreton de manos forzado, rigido; afabilidad tibia,
uniforme; ostentacion narcisista de conocimiento superficial;, expresion
estereotipada, carente de significado, de sorpresa o deleite; adhesion rigida a
determinados puntos de vista, planes u objetivos; modestia ostentosa en la
conducta; gestos de grandiosidad en la conversacion; busqueda infantil del favor
de los demas; jactancia sexual; cabriolas con encantos sexuales; coqueteria
indiscriminada; (...) En términos generales, podemos decir que cuando una actitud
se destaca en la personalidad total como si estuviese aislada o en conflicto con esa
totalidad, se trata de una funcion sustitutiva que oculta una falta de contacto de
mayor o0 menor profundidad. (Reich, 1986, p. 336)

En el prélogo a la tercera edicion Reich sefiala que El lenguaje expresivo de lo
vivo en la Orgonterapia es un texto inédito. Comienza con una distincidn que nos permite
entender la evolucion del pensamiento de Reich. Alli distingue entre analisis del caracter,
Vegetoterapia y Orgonterapia. El andlisis del caracter se desarrolla en la préctica
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psicoanalitica orientada desde un punto de vista econdémico-sexual y buscando las
posibilidades técnicas de dinamizar el proceso de psicoterapia, en linea con las
aportaciones de Ferenczi (de 1926 a 1934). La Vegetoterapia, como evolucion, supone el
reconocimiento de un trabajo simultaneo sobre el aparato psiquico y el somatico; es decir,
la técnica terapéutica aplicada sobre la neurosis influiria sobre la neurofisiologia del
sujeto. El propio concepto nos remitia a la importancia del SNV (de 1935 a 1940). No
obstante, Reich se queja de que en la época de la Vegetoterapia todavia persistia en su
trabajo una division del organismo humano en una parte psiquica y otra somatica. Con la
“Orgonterapia“ pretende ir hacia una concepcion holistica del ser humano en su relacion
con la viday el cosmos en general. El punto de inflexion de este nuevo planteamiento es
el descubrimiento del “orgon® en 1939, la energia que sustenta la vida y al ser humano
como organismo vivo. Esta energia “rige la totalidad del organismo y se expresa por igual
en las emociones y en los movimientos organicos puramente biofisicos. Asi, por primera
vez, y con sus medios propios, la psiquiatria habria enraizado en los procesos cientifico-
naturales objetivos® (Reich, 1986, p. 362). Esta nueva disciplina —la Orgonterapia-,
supone una evolucion de una ciencia mecanicista a una vision funcionalista que busca
reflejar el proceder de la propia realidad. Esta nueva perspectiva cientifica abarcaria a la
Vegetoterapia y al analisis del caracter, pues lo que pretende es la movilizacion de las
corrientes plasmaticas del paciente para recuperar su pulsacion vital. La vision
mecanicista divide al organismo vivo en musculos, rasgos caracteriales,
comportamientos,... mientras que Reich plantea un concepto unitario del ser humano. Se
fija en primer lugar en las emociones como movimiento expresivo de lo vivo que va unido
a un significado mas alla de las palabras. Hay expresiones emocionales que no pueden
ponerse en palabras. Incluso en ocasiones el lenguaje verbal falsea lo que sentimos por lo
que se convierte en una defensa: “el lenguaje verbal oscurece el lenguaje expresivo del
nucleo bioldgico* (Reich, 1986, p. 366). Si recabamos en la esfera social o politica
todavia nos asombramos mas de como el lenguaje oculta nuestros verdaderos
sentimientos. Desde esta perspectiva plantea al paciente que se exprese “biologicamente®,
eliminando el lenguaje verbal para que pueda profundizar en si mismo sin escapar. Lo
biopatico se convierte asi en el reflejo de la expresion distorsionada de la vida. Solo
cuando el psicoterapeuta ha sido capaz de sentir la expresion emocional del paciente esta
en condiciones de comprenderla. Por tanto, va a resultar muy importante que el propio
psicoterapeuta haya realizado con éxito su analisis personal profundo. Ademas, en el
trabajo psicoterapéutico, el profesional debe disponerse ante el paciente con una apertura
emocional adecuada para poder comprender el movimiento afectivo de la persona que
tiene delante (contratransferencia). Aunque la expresién emocional puede variar de un
individuo a otro, la expresion del individuo acorazado se caracteriza por la retencion.

La coraza posee una disposicion en segmentos, que es una manera primitiva de
funcionamiento de lo vivo (como los gusanos). En los seres humanos encontramos una
analogia de esta disposicio en la estructura de la columna vertebral (segmentos del cordén
espinal) y de los ganglios paravertebrales del SNV. En el cuerpo humano se distinguen
siete segmentos: ocular, oral, cervical, toracico, diafragmético, abdominal y pélvico. “Los
segmentos de la coraza comprenden, pues, todos aquellos grupos de érganos y musculos,
en reciproco contacto funcional, que pueden inducirse mutuamente o participar en el
movimiento expresivo™ (Reich, 1986, 374). Las corrientes plasmaticas emocionales
tienen lugar segun el eje del cuerpo. Ahora bien, la inhibicion de la expresion emocional
que se convierte en bloqueos y contracciones emocionales ocurre segun el eje transversal
en los distintos segmentos de la coraza. EIl desbloqueo de la coraza ha de realizarse en
direccion céfalo-caudal, es decir, debemos comenzar a trabajar por los primeros
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segmentos hasta llegar a la pelvis. También sera necesario hacer repasos de los segmentos
ya trabajados pues con el desbloqueo de los posteriores se pueden producir renovados
acorazamientos. El final del proceso psicoterapéutico deberiamos acercarnos, en la
medida de lo posible, al “reflejo del orgasmo®. Este reflejo nos permite la entrega a la
sensacion placentera y el abandono por entero a la pareja en el proceso de luminacion que
supone la superposicion de dos organismos vivos en un acto de amor. Ese momento lo
relaciona Reich con el “anhelo cosmico®: “En el orgasmo, lo vivo no es sino una porcion
de naturaleza pulsante* (Reich, 1986, p. 395).

El ultimo capitulo del libro es La escision esquizofrénica. Se trata de un articulo
escrito en 1948 que recoge la historia clinica de un caso de esquizofrenia paranoica
[dementia praecox] de una mujer irlandesa de 32 afios. Comienza con una rotunda
afirmacion: “La idea de diablo es una auténtica expresion de la distorsién de la naturaleza
en el hombre. No existe otra experiencia humana que se preste tan bien para estudiar al
diablo como la experiencia esquizofiénica“ (Reich, 1986, p. 399). Los sintomas que
aparecen en la esquizofrenia comprenden: el dominio de los impulsos perversos y
antisociales, las sensaciones del ndcleo biofisico del sujeto que corresponden con las
corrientes plasmaticas y las experiencias de contacto con las funciones cdsmicas. Estas
experiencias las puede vivir también un neur6tico pero de forma ordenada, sin confundir
los tres planos e identificando de donde viene cada una de ellas y quiza con menos
intensidad, dependiendo del grosor de la coraza. “El mundo del esquizofrénico confunde
en una sola experiencia lo que se mantiene cuidadosamente separado en el homo
normalis® (Reich, 1986, p. 400). Esta caracteristica hace al paciente esquizofrénico mas
honesto que el sujeto normal. En ocasiones su honestidad llega a molestar como todo
buen psicélogo sabe. También es mas profundo pues estd mas directamente en contacto
con la realidad, con toda su crudeza, sin filtros, y no se deja arrastrar por la hipocresia,
por lo politicamente correcto o la apariencia. Por eso decimos que solo los locos y los
nifios dicen la verdad. Esto ocurre porque en el esquizofrénico la coraza no esta
estructurada, apenas dispone de ciertos retazos. Por tanto, su biosistema se ve inundado
de experiencias profundas que proceden de su ndcleo biofisico y que, en la mayoria de
las veces, no entiende. En palabras de W. Reich:

En el individuo neur6tico acorazado, las sensaciones biofisicas de los 6rganos no
se desarrollan de manera alguna; las corrientes plasmaticas estan muy disminuidas
y en consecuencia por debajo del umbral de la percepcion (“insensibilidad®). En
el esquizofrénico, en cambio, las corrientes plasmaticas siguen siendo intensas y
no estan obstruidas, pero la percepcion subjetiva de estas corrientes esta
obstaculizada y escindida; la funcion de percepcion no estad reprimida, mas
tampoco unida a la corriente; en la experiencia del esquizofrénico, la funcién de
percepcion parece hallarse “desplazada®, “carecer de hogar*. Como la percepcion
subjetiva no se relaciona vivencialmente con las corrientes plasmaticas objetivas,
parece comprensible que el esquizofrénico busca un motivo para estas

experiencias que él no siente como suyas. (Reich, 1986, p. 438)

Estas caracteristicas hacen que el trabajo con esquizofrénicos requiera de mucha
precaucion y experiencia clinica. Para comprender el mundo esquizofrénico no podemos
juzgarlo desde el punto de vista del homo normalis. Debemos comprenderlo desde su
propio punto de vista, traduciendo la deformacion de su perspectiva a la propia del mundo
racional de la normalidad. Por eso, el terapeuta debe ayudar a estas personas a traducir
sus sensaciones y experiencias a las propias del mundo ordenado y racional del homo
normalis. Si le obligamos a que cambie su punto de vista por el nuestro él nos mentira
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para que lo dejemos en paz. Reich propone que seamos nosotros los que nos atrevamos a
cruzar esa linea y observemos ese inquietante dominio de la experiencia humana, rico en
verdad. Debemos de ser nosotros los que nos atrevamos a comprender el tipo de
experiencia humana que nos narran los pacientes esquizofrénicos.

Reich observa también la tipica mirada vacia del psicético y la describe de la
siguiente forma: “la ausencia de los ojos se debia a una contraccion local del sistema
nervioso en la base del cerebro* (Reich, 1986, p. 433). Mas tarde, el neuropsiquiatra
Federico Navarro mantiene que el problema fundamental de la esquizofrenia es el
bloqueo del poligono de Willis o blogqueo basilar, que estaria impidiendo el adecuado
riego sanguineo a la base del cerebro. Ese bloqueo produce una falta de percepcién (la
persona ve pero no mira) y la tipica mirada vacia del esquizofrénico. Al final acaba
concluyendo que la esquizofrenia no es una enfermedad psicoldgica sino una enfermedad
biofisica, un proceso de degeneracion biopatica, que abarca también el aparato psiquico.
Sin embargo, Reich sefiala que no es adecuado pensar que la esquizofrenia se puede
resolver mediante una lobotomia, como pensaba la psiquiatria de su época.

Reich considera que existe una relacién funcional entre la conciencia y la
autopercepcion. A mayor autopercepciéon mayor claridad en nuestra conciencia y
viceversa, cuando la autopercepcion disminuye, también disminuye nuestra conciencia y
las funciones de la conciencia como el lenguaje, la orientacion, la claridad mental, etc.
Como en la esquizofrenia la autopercepcion se halla perturbada, también resultan
alteradas la asociacion de ideas, el orden en nuestro discurso, la orientacion, la claridad
mental o el contacto con la realidad, desarrollando ideas sobre el “mas alla“ o sobre
“fuerzas diabolicas®. Por otra parte, observamos que en el recién nacido no encontramos
movimientos coordinados que nos hagan pensar en una conciencia. Podemos suponer una
cierta “autoconciencia®, pero €ésta no funciona de una manera coordinada. Poco a poco se
va desarrollando esta coordinacion y a lo largo del primer afio de vida podemos decir que
hay una conciencia unitaria, un “yo* que se diferencia del “otro*. Ahi comienzan a
desarrollarse los movimientos corporales y una autopercepcion mas coordinada que
permitira, progresivamente, el surgimiento de la palabra y con ella la finalidad y el
significado, base necesaria para el surgimiento de la racionalidad. Por tanto, desde esta
perspectiva podemos entender que la esquizofrenia se encuentra arraigada en el desarrollo
prenatal o postnatal temprano. Es decir, en ese momento primitivo se produciria la
fijacion que impediria el desarrollo y la integracion adecuada de las funciones humanas.
Como en ese momento no hay una autopercepcion coordinada esa descoordinacion
funcional del organismo permanece. Por eso el esquizofrénico percibe fuera de su
organismo su propio campo de energia interno, como les pasa a los bebés que todavia no
han desarrollado una autopercepcion organizada de si mismos.

En la actualidad podemos afirmar que el analisis del caracter ha sido implantado
en la practica totalidad de las corrientes psicoanaliticas, tal y como reconocen autores
como Braier, Etchegoyen o Joan Coderch, entre otros. El psicoanalisis actual se fija en
el discurso, pero también, en la forma del discurso del paciente, asi como en las actitudes
corporales (gestos, tono de voz, respiracién, tensiones corporales, formas de moverse,
modos de obrar o de reaccionar del paciente). Estos dos Gltimos recursos son aportaciones
de la técnica del analisis del carécter elaborada por Reich. Es decir, el psicoanélisis actual
no solo se fija en las defensas psicoldgicas sino también en las defensas somaticas.

Por otra parte, el trabajo preventivo de Reich también le llevé a tomar conciencia
de la importancia de las relaciones objetales primitivas, que despues desarrollarian
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autores como Michael Balint o John Bowlby, y que en la actualidad son la base del
Psicoanalisis Relacional y de nuestra practica clinica en la Psicoterapia
Caracteroanalitica. Dentro de esta Gltima, hemos podido comprobar los beneficios de
estos instrumentos para la mejoria de la salud de nuestros pacientes y la consecucion de
los objetivos terapéuticos. Asi pues, les invito a que lean este interesante libro y, en
general, descubran la obra de Reich, un autor que, en virtud de las vicisitudes historicas
y personales que vivio, no ha tenido el reconocimiento debido a sus méritos personales.
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! Esta idea es un eje central en el pensamiento de W. Reich: la relacién entre la estructura social y la
estructura de la personalidad. Ambas se retroalimentan. La estructura social condiciona la estructura de
personalidad y ésta mantiene a la estructura social.

2 Hay que sefialar que Reich siempre se considerd dentro de la practica del psicoanalisis, tal y como
menciona en una entrevista realizada al final de su vida. Sin embargo, resulta necesario aclarar las dos
definiciones de su practica psicoterapéutica. La vegetoterapia caracteroanalitica es la evolucién del analisis
del caracter a una vision mas somatica de la psicoterapia; en el desarrollo de su labor clinica se da cuenta
de que la conducta del sujeto es algo mas global y que tiene una base somaética y neurovegetativa
(relacionada con el Sistema Nervioso Vegetativo —en adelante SNV-). La adaptacién que el sujeto realiza
mediante la coraza es también bioldgica: le defiende del exterior, pero también le separa de si mismo, de
sus corrientes vegetativas. (Recordemos que Reich cuando acabé medicina en 1922 se especializé en
neuropsiquiatria, durante dos afios, en la Universidad de Viena con Wagner-Jauregg y Paul Schilder. Este
Gltimo es el autor de La imagen del cuerpo humano, un libro clésico sobre el concepto de imagen corporal).
La Orgonterapia es la forma como denominé Reich a su psicoterapia en la época americana, donde se
sitGa en una posicion mas holistica y corporal.

3 Nosotros, la Psicoterapia Caracteroanalitica actual, diferenciamos entre tres tipos de estructuras de
caracter: la neurética, la borderline y la psicotica. Esta aportacion la realiza Federico Navarro
(neuropsiquiatra italiano fundador de la SEOR, una sociedad europea para el desarrollo de la psicoterapia
reichiana). Por otra parte, Xavier Serrano, director de la Es.Te.R., junto con otros colegas, han aportado la
creacion de un diagndstico inicial diferencial estructural (D.l.D.E.), asi como encuadres para la
psicoterapia breve caracteroanalitica (PBC), para el trabajo con parejas o la atencion en crisis. Ademas,
Xavier Serrano y Taire Paredes han creado un encuadre de psicoterapia caracteroanalitica de grupo,
utilizado como herramienta convergente tanto en psicoterapias breves como profundas. Taire Paredes y
Maria Montero-Rios han incorporado la Audiopsicofonologia como herramienta convergente. Manuel
Redon realiz6 aportaciones importantes en Somatopsicodinamica. Cristina Aznar, Ramén Maduit e Inma
Serrano han desarrollado mucho la prevencion, tanto con sus aportaciones tedricas desde la practica como
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con herramientas muy valiosas, precisamente en un terreno que tanto interesd a Reich. Por mi parte, junto
con algunos colegas de la Es.TE.R., actualmente desarrollo un encuadre para el trabajo con adolescentes
desde la psicoterapia caracteroanalitica. En nuestras diferentes aportaciones tomamos en cuenta que,
cuando Reich se refiere a carécter est4 hablando de la estructura de neurdtica. En la estructura borderline,
el caracter actia como una cobertura. En la estructura psicética no podemos hablar de un caracter
organizado, sino mas bien de rasgos de caracter mimetizados de figuras objetales significativas y que le
sirven para afianzar sus relaciones simbidticas.

4 La plaga emocional es un tema de Psicologia Social. Reich es un autor de referencia en la Psicologia
Social, aunque quiza no haya tenido el reconocimiento merecido. Su obra mas relevante es Psicologia de
masas del fascismo. Con este libro intenta dar respuesta a Le Bon en Psicologia de masas donde predicaba
que las masas se dejan llevar por sentimientos simples e inconscientes y por eso precisan de un lider que
las dirija. Freud en su Psicologia de masas y andlisis del yo argumenta, contestando a Le Bon, que el
individuo no solo actta de forma inconsciente sino que aquello que nos hace realmente libres es nuestra
capacidad racional en ambitos sociales. Reich con su libro participa en este debate aportando el analisis
del freudomarxismo. El considera que dependiendo del momento historico donde nos situemos las
pulsiones inconscientes dominaran nuestras acciones o podremos canalizar las pulsiones de forma racional.
5 Por tanto, al perder el contacto con nuestras corrientes vegetativas el sujeto se va acorazando y le
sobreviene la patologia. Esta idea es primordial en su Gltima época. Supone el desarrollo de la prevencién
como premisa fundamental en todo proyecto social que se plantee seriamente la salud de los ciudadanos.
En nuestro planteamiento actual, desarrollado a partir del enfoque holistico de Reich, le denominamos
“Ecologia de los Sistemas Humanos”. Bajo esta designacion se pretende desarrollar instituciones, practicas
y sensibilidades que se conciencien del cuidado de la salud desde el inicio de nuestra vida, atendiendo a
los entornos humanos, a las formas de relacién y a las necesidades vitales en el proceso de desarrollo del
ser humano.
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